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Auseinandersetzung mit dem Thema Suchtprdvention
findet oft direkt wdhrend einer alltdglichen Handlung
statt:

->» Beispielsweise wenn etwas langweilig, milhsam
oder zum Davonlaufen ist;

-> wenn Geduld, Wille und Durchsetzungsvermogen
gefragt sind oder

-» wenn Kompromisse gesucht werden miissen und
Toleranz wichtiger als Prinzipien sind;

=» immer da, wo ihr dran bleiben miisst und das Los-
werden einfacher wire;

-» oder da, wo genaues Hinschauen und auf den Tisch
legen wichtig ist, aber das Wegsehen und unter den
Teppich kehren einfacher wéren.

In all diesen Situationen stehst Du vor der Entschei-
dung: "hinstehen, ausharren und durchhalten" oder
"fliichten, weglaufen und liegenlassen". Diese Ent-
scheidung - manchmal im Bruchteil von einer Sekunde
gefdllt - ist letztlich Gradmesser fiir den Umgang mit
Konflikten, Problemen und Schwierigkeiten.

Diese Entscheidungssituationen und Unsicherheiten
kennen wir alle, sie konnen Grundlage fiir die persdn-
liche Auseinandersetzung im Team sein und gleich-
zeitig Wegweiser fiir die gemeinsame Festlegung von
Zielen und Inhalten der Suchtprédvention.

Euer Lager kann inhaltlich, strukturell und nach Euren
Vorstellungen geplant werden wie bisher. In einem
zusdtzlichen Schritt geht Ihr gemeinsam das Programm
nochmals unter dem Blickwinkel der "Suchtprdavention"
durch: daraus ergeben sich je nach Zielsetzung und
Schwerpunkten Anderungen im Programm, an den
Teamsitzungen oder in der "Infrastruktur" (Aufbau,
Material, Einrichtungen)... Vielleicht méchtet lhr im
Lageralltag mehr ruhige, stille Momente einbauen mit
einem Sinnesparcours, einer Himmelsmeditation und
einem "Chillout-room" oder ihr méchtet im Geldnde-
spiel nicht die Korperkraft sondern die Cleverness
"belohnen". Es kann Euch beispielsweise wichtig sein,
gesunde Erndhrung und méglichst sinnvolle Nahe zur
Natur ins Zentrum zu stellen, in dem lhr beim Einkau-
fen entsprechend darauf achtet und das Abkochen nur
mit Naturprodukten durchfiihrt. Ihr habt den Wunsch,
dass Eure Kinder und Jugendlichen noch mehr Mit-
spracherechte haben und ihre Meinung zum Programm
und zum "Zusammenleben" einbringen sollen, deshalb
gestaltet lhr jeden Tag eine andere Moglichkeit der "Aus-
sprache" mittels Plakatwdnden, Gruppengesprdchen,

Umsetzung von
Gesundheitsfoerderung und
Suchtpraevention im Alltag

Wahlveranstaltungen, Diskussionsrunden etc. Der Beispiele
gibt es noch viele. Ein oase-Lagerblock muss und soll kein
Fremdkorper im Lager sein, sondern vielmehr "natiirlich" und
selbstverstandlich dazu gehdren.

Eine gesunde und starke Personlichkeit kann nicht Knall auf
Fall "produziert" werden. Es handelt sich bei der Sucht-
pravention um einen Prozess, der mit Eurer Entscheidung, sich
darauf einzulassen, beginnt und dann iiber lingere Zeit
dauert. Mit den oase-Programmbldcken, mit der Auseinander-
setzung im Team und der daraus folgenden Umsetzung mit
Kindern und Jugendlichen, gestaltet Ihr ein Puzzleteil in der
Entwicklung ihrer Personlichkeit. Einmalige Aktionen und
lustlose Umsetzungen zeigen kaum Wirkung. Mit diesem
Prozess, der iiber mehrere Lager und Anldsse anhilt, tragt lhr
dazu bei, gesunde und starke Personlichkeiten zu unterstiitzen.
Den Kindern ist es vielleicht nicht jedes Mal anzusehen, wenn
lhr Suchtpravention gemacht habt - und trotzdem gestaltet lhr
ein wichtiges Puzzleteil in der Entwicklung dieser Kinder und
Jugendlichen.

Einige Fragen, die Euch bei der Planung von Lagern wichtig
sein kdnnen:

=» Wie setzen wir die Auseinandersetzung mit der Sucht-
pravention im Lager konkret um?

=» Wie konnen wir die Suchtprdvention als roten Faden im
Auge behalten?

=>» Welche Ziele und Inhalte sind uns im kommenden Lager
(Jahr) wichtig?

=>» Wie ist Suchtprdvention im Lageralltag fiir uns fassbar?
=» Werden wir den Kindern und Jugendlichen gerecht?

=> Wie werten wir unsere Bemiihungen wahrend und nach
dem Lager aus?



