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 Suchtpräventions- und Gesundheitsförderungsprogramm in 
den Kinder- und Jugendorganisationen im Kanton Luzern
Mustertexte für die Information der Eltern über die oase

Eltern sind gerne über das Lagerprogramm informiert. Dazu gehört auch die Information über die Arbeit in der Schar/Abteilung im Rahmen der Gesundheitsförderung. Das Engagement in der oase werden die Eltern schätzen und das Team bei seinen Absichten und Zielen bestimmt unterstützen. 

Auf den folgenden zwei Seiten befinden sich drei Mustertexte in verschiedenen Längen, die direkt übernommen und in die Lagerinformationen für die Eltern eingefügt werden können. Die Texte dürfen selbstverständlich auch nach Belieben abgeändert werden. Es lohnt sich zum Beispiel den Text auf die Ergebnisse der Auseinandersetzung im Team anzupassen.

An einem Lager-Infoabend kann den Eltern mit dem oase-Film oder mit der oase-Diashow die oase vorgestellt werden (siehe oase-CD).

Logo und Internetadresse der oase
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Egal welchen Infotext ihr übernehmt oder selber schreibt - 

Es lohnt sich auf jeden Fall auch ein oase-Logo und die 

Internetadresse www.oase.voila.ch zu übernehmen.

Version „Ultrakurz“

Die oase ist das Suchtpräventions- und Gesundheitsförderungsprogramm der Kinder- und Jugendorganisationen im Kanton Luzern. Sie wird von der Fachstelle für Suchtprävention inhaltlich unterstützt. Die oase bildet LeiterInnen aus, welche diese Themen mit dem ganzen Lagerleitungsteam diskutieren und die konkrete Umsetzung im Lager festlegen. Weitere Informationen zur oase erhalten Sie unter www.oase.voila.ch oder bei der Lagerleitung.
Version „Kurz“

Liebe Eltern

Wir werden auch dieses Jahr unser Lager im Sinne der oase durchführen. 

Die oase ist ein Suchtpräventions- und Gesundheitsförderungsprogramm der Kinder- und Jugendorganisationen im Kanton Luzern, welches vom Bund und Kanton finanziell sowie von der Fachstelle für Suchtprävention inhaltlich unterstützt wird. Die oase will das körperliche, seelische und soziale Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen fördern. 

Vor dem Lager hat sich das ganze Leitungsteam selbst mit der Frage Sucht, Suchtprävention, Gesundheitsförderung und mit deren konkreten und kindergerechten Umsetzung im Lager auseinander gesetzt. Wir möchten in diesem Lager > hier entsprechend der Diskussion bei der Auseinandersetzung im Team die geplante Umsetzung im Lager kurz beschreiben! (Beispiel: Durch Diskussionen, Gemeinschaftsspiele und andere Aktivitäten möchten wir die Persönlichkeit und das Selbstvertrauen der Kinder stärken. > es darf auch noch etwas konkreter beschrieben sein…)
Wir werden von den oase-BetreuerInnen und durch die vielen Hilfsmittel der oase unterstützt.  Die Aus- und Weiterbildungen der LeiterInnen sind wichtige Bestandteile der oase. 

Weitere Informationen über die oase erhalten Sie unter www.oase.voila.ch oder bei der Lagerleitung.
Version „Ausführlich“
Suchtpräventions- und Gesundheitsförderungsprogramm in den Kinder- und Jugendorganisationen im Kanton Luzern

Unsere Schar/Abteilung wird das kommende Lager im Sinne von J+S und von oase durchführen. Darum möchten wir Sie über das Programm oase und dessen Ziele informieren.

Was ist oase?

Die oase ist ein Suchtpräventions- und Gesundheitsförderungsprogramm der Kinder- und Jugendorganisationen im Kanton Luzern. 1995 haben Blauring & Jungwacht, die Pfadi und die Cevi mit Unterstützung der Fachstelle für Suchtprävention die oase aufgebaut. Ähnliche Programm gibt es in 17 weiteren Kantonen. Diese werden auf nationaler Ebene „Voilà“ koordiniert. Die Fachstelle für Suchtprävention DFI Luzern arbeitet in der oase-Programmleitung mit. Finanziert wird die oase im Rahmen des Jugendförderungsgesetzes durch das Bundesamt für Sozialversicherugen sowie durch Beiträge des Kantons Luzern. 
Was will die oase?

Gesundheitsförderung im Sinne des WHO will das körperliche, seelische und soziale Wohlbefinden fördern. Deshalb wird auf das Suchtverhalten im Allgemeinen eingegangen, nicht auf einzelne Süchte.

Die Kinder und Jugendlichen müssen sich im Lager den Problemen stellen und zusammenarbeiten, sie können mitbestimmen und müssen Verantwortung tragen, werden ernst genommen und pflegen gute Beziehungen, leben ihre Fantasie und Kreativität aus, lernen mit ihren Stärken und Schwächen umzugehen, lösen gemeinsam Konflikte, können erfolgreich etwas anpacken und sind integriert. Wenn die Vertrauensbasis stimmt, sprechen auch die kleinsten Lagerkinder in tiefen Diskussionen am Lagerfeuer offen über ihre Freundschaften, über Probleme und über den Gruppengeist. In Rollenspielen geht es um Konflikte, Zukunftsträume oder um das Suchtverhalten.

Im Lager wird damit die Persönlichkeit und das Selbstvertrauen gestärkt. Das wirkt sich gesundheitsfördernd aus.

Ausbildung der oase-LeiterInnen

Jährlich werden von der Programmleitung der oase 40-50 LeiterInnen zur/zum oase-LeiterIn ausgebildet. Die Teilnahme am breiten Weiterbildungsangebot ermöglicht eine Vertiefung in die Thematik. 

Unter der Leitung der ausgebildeten oase-LeiterIn hat sich vor dem Lager das ganze Leitungsteam selbst mit der Frage Sucht, Suchtprävention, Gesundheitsförderung und mit deren konkreten Umsetzung im Lager auseinander gesetzt. Wir wurden dabei von der oase-Betreuerin und durch die vielen Hilfsmittel der oase unterstützt.  Wir möchten in diesem Lager > hier entsprechend der Diskussion bei der Auseinandersetzung im Team die geplante Umsetzung im Lager kurz beschreiben! (Beispiel: Durch Diskussionen, Gemeinschaftsspiele und andere Aktivitäten möchten wir die Persönlichkeit und das Selbstvertrauen der Kinder stärken. > es darf auch noch etwas konkreter beschrieben sein…)
Teilnahme der Verbände im Kanton Luzern

Jährlich bildet die oase 30-50 jugendliche Leiter/innen aus. Pro Jahr sind 50-70 Ferienlager mit Total 3500 bis 4500 Kindern und Jugendlichen aus dem Kanton Luzern an der oase beteiligt. Vor dem Lager setzen sich jährlich insgesamt 800 – 1000 Jubla- und Pfadi-Leiter/innen intensiv mit oase-Themen auseinander.

Weitere Informationen zur oase finden Sie unter www.oase.voila.ch. Bei Fragen betreffend der oase in unserer Schar/Abteilung wenden Sie sich bitte an unsereN oase-LeiterIn: (Name, Vorname, Adresse, Tel., E-Mail) oder an die Lagerleitung (Name…).
www.oase.voila.ch
www.oase.voila.ch 





