M Erlebnislauf statt Drogenkonsum

Den Luzerner Jugendverbanden ist

es ernst mit Drogenprévention und -

Gesundheitsforderung.  Blauring,
Jungwacht und Pfadi griindeten
den Verein «oase». Er hat zum Ziel,
die Jungen iiber das Vereinsleben
fiir ein suchtfreies Leben zu moti-
vieren. «Oase» ist Teil des nationa-
len Programms «Voila» mit glei-
chem Zweck.

Man muss die Jugendlichen dort ab-
holen, wo sie sich befinden, wo Aktivitat
und ein gutes Gruppengefiihl herrscht.
Dies ist unter anderem in den verschie-
denen Zelt- und Ferienlagern der Ju-
gendverbande der Fall. Alleine aus dem
Kanton Luzern besuchen jdhrlich 4000
Kinder und Jugendliche diese Lager, die
unter dem Dach von Blauring, Jung-
wacht und Pfadi stattfinden. Bereits vor
zehn Jahren hatten den Jugendverbdn-
den nahe stehende Menschen die Vor-
stellung, diese Plattform auch fiir eine
gezielte Drogenpravention und Gesund-
heitsforderung zu nutzen. 1995 entstand
die Idee der «oase» und im Jahr darauf
machte sie in den Lagern ihre ersten
Gehversuche. Eine Rechtsform hatte die
Organisation noch nicht, dafiir aber ent-
stand viel Material, so das der Verein
nicht bei Null beginnen muss.

Kein Fremdkorper
Es war von Anfang an das Ziel, das
Programm von «oase» nahtlos in das La-

gerprogramm zu integrieren. « Wir wol-
len keine Fremdkorper in die Lager
bringen und auch nicht mit dem Zaun-
pfahl winken», sagt «oase»-Sprecher
Res Wyler. Es gehe nicht um Bevormun-
dung, Verbote und Sanktionen und auch
nicht nur um Suchtmittel. Viel mehr

-wolle man die Definition der Weltge-

sundheitsorganisation umsetzen: «Ge-
sundheit ist der Zustand des vollkom-
menen korperlichen, seelischen und so-
zialen Wohlbefindens.» «oase» wirkt in
der Primdrpravention, die der Entste-
hung von Symptomen und Suchtverhal-
ten zuvorkommen will. Praventiv wirkt
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Der Vereinsvorstand mit Lukas Pfenninger, Barbara Déngeli, Christoph Stampfli, Roger Buoh (Prasi-
dent), Brigitte Schulyok (Administration) und Peter Liembd nimmt das Griindungsgeschenk entgegen.
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dabei bereits das Lager mit seinem ge-
samten Umfeld und Programm. Ein «oa-
sex-Lager unterscheide sich kaum von
einem «normalen» Pfadilager, betont
Wyler. Die Leiter der Lager sind aber be-
sonders ausgebildet und wissen genau,
wie sie ihre Gruppe packen konnen.

Mehrfach preisgekrant

Die Luzerner «oase» hat viele Part-
ner, In insgesamt 17 Kantonen spielt
heute das Konzept und auf nationaler
Ebene iibernimmt die Organisation
«Voila» die Rolle des Daches. Thr Pro-
gramm wurde bereits mehrfach inter-

national ausgezeichnet. Im Herbst 2004
erhielt «Voila» sogar den «First Europe-
an Prevention Prize», verliehen von der
zum Europarat gehorenden Pompidou-
Gruppe. Die Laudatio wiirdigte «Voila»
als «innovatives und hochgradig parti-
zipatives Priventionsprogramm, das
klare Ziele verfolgt». Auch national sind
«oase» und «Voild» anerkannt. Das
Bundesamt fiir Gesundheit, die Ge-
sundheitsforderung Schweiz und auch
der Kanton Luzern finanzieren die Or-
ganisation und die Luzerner Fachstelle
fiir Suchtprdvention ist in der Pro-
grammleitung vertreten. Zudem strebt
«oase» mit dem Kanton Luzern eine
Leistungsvereinbarung an. Um dieses
Ziel zu erreichen, musste aber die bis-
herige statutenlose einfache Gesell-
schaft in einen Verein mit klaren Statu-
ten umgewandelt werden.
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Griindungsdatum von «oasen ist der 19. Ja-
nuar 2005, Der Verein hat die Kernaufgabe,
jugendliche Leiterinnen und Leiter von La-
gem auszubilden, damit sie gezielt Aspekte
der Gesundheitsforderung und Suchtpraven-
tion in die Lager einbauen. Die fachliche
Mitarbeit erfolgt durch die Fachstelle fiir
Suchtprévention Luzern. Die Programmlei-
tung arbeitet ehrenamtlich. Der Griindungs-
vorstand setzt sich 2usammen aus Roger Bu-
ob [Prasident), Brigitte Schulyok {Administra:
tion), Lukas Pfenninger, Barbara Dangeli,
Christoph Stampfli und Peter Liembd. Weite-
re Infarmationen tiber www.oase.voila.ch.
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