‘Suchtprévention in
den Jugéndveremen -
Die kanmnalen Verbﬁnde vonBlau-

risch um. In Zukunft sollen sich

>Kanton

Selbstvertrauen der Kinder stiarken

«oase» | Jugendorganisationen engagieren sich fur die Suchtpravention im Kanton Luzern

Zwischen 40 und 60 Blau-
ring-, Jungwacht- und Pfadi-
lager aus dem Kanton Luzern
beteiligen sich jahrlich am
Projekt «oase». Damit wer-
den Suchtpriavention und
Gesundheitsforderung  in
den Ferienlagern themati-

nng&]ungwachtund Pfadi griinden
nach zehn Jahren erfolgmchemv
Projekt den Verein «oase». Dieser
setzt Gesundhextsfdrdefuﬁg und
Suchtprévention in Lagern spiele-

mehr Scharen beteiligen. >Seite 4

siert und vertieft.
von Valeria Suhl

Am Mittwoch wurde der Verein «oase»
gegriindet. Dieses Projekt fiir Sucht-
pravention wird damit besser in die
Strukturen der drei Trigervereine Blau-
ring&Jungwacht und Pfadi eingebun-
den. Mit der Vereinsgriindung soll gris-
sere Eigenstindigkeit und Stabilitit er-
reicht werden. Im Vereinsvorstand der
«oase» ist die Fachstelle fiir Sucht-
privention DFI Luzern mit beratender
Stimme vertreten. Das Bundesamt fiir
Gesundheit (BAG), Gesundheitsférde-
rung Schweiz und der Kanton Luzern
unterstiitzen die seit 1995 bestehende
woasen finanziell.

In den Lagern werden viele unter-
schiedliche Aktivititen unternommen.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude
am gemeinsamen Erlebnis, die Erfah-
rung von Zusammenbhalt, die Forde-
rung von Selbstbewusstsein, die Stir-

Willisauer Bote vom Freitag, 21. Januar 2005

kung der Personlichkeit und der Um-
gang mit den eigenen Stirken und
Schwiichen. Dadurch wird zentralen
Elementen der Suchtprivention und
Gesundheitsforderung  entsprochen.
Blauring&Jungwacht und Pfadi wollen
diese Effekte bewusst machen und ver-
stirken,

Mehrfach ausgezeichnet
«oase» ist ein Teilprogramm des ge-
samtschweizerischen Gesundheitsfor-
derungs- und Suchtpréiventionspro-
gramms «Voila» der Schweizerischen
Jugendverbdnde (SAJV). In der Schweiz
existieren 17 weitere eigenstindige Pro-
gramme. Voila wurde schon mehrmals
ausgezeichnet, so im Jahr 2001 als inno-
vativstes Suchtpriventionsprogramm
der Schweiz.

Seit 1996 fiihrt «oase» Aus- und Wei-
terbildungen fiir Leiterinnen und Leiter
durch. Diese erhalten konkrete Tipps
fiir die Durchfiihrung von «oase»-La-
gerblticken. Mit Hilfe von verschiede-
nen Angeboten wie Ideen fiir gruppen-
dynamische Spiele, Gesprichsrunden
und Vertrauensiibungen kinnen im La-
ger kinder- und jugendgerechte Sucht-
priavention und Gesundheitsférderung
spielerisch umgesetzt werden.

«oase» hat schon viele konkrete Pro-
dukte erarbeitet. Darunter die Aktion
Saftbar im Sommer 2003, welche van
Lager zu Lagerreiste, um die Kinderund

Das «oase»-Sommerprojekt «Saftbar» kam im Lager 2003 des Blaurings

Willisau gut an.

Jugendlichen an heissen Sommertagen
mit gesunden Getrdnken zu versorgen.
«oase» hat einen eigenen Film sowie ei-
nen Ordner mit vielen konkreten Vor-
schlégen fiir Programmblécke im Lager
entwickelt. Wird das «oase»-Programm
im Lager vorschriftsgemidss durchge-
fithrt, erhalten die Leitungsteams der
jeweiligen Scharen Gutscheine.

Zuséatzliche Lager
ansprechen

Die «oase-Kampagne 60%» will errei-
chen, dass sich bis im Sommer 2007 60
Prozent aller Ferienlager der Jugendver-
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binde aus dem Kanton Luzern an der
«pase» beteiligen. Bisher waren es 40
Prozent. Dazu miissen aber weitere Vo-
raussetzungen erfiillt sein: geniigend
Ausbildungsplitze fiir neue «oase»-Lei-
terinnen und -Leiter, geniigend Betreu-
ungspersonen und eine gesicherte Fi-
nanzierung. Dies will der Verein unter
anderem durch Mitgliederbeitrige,
Subventionen, Spenden, Sponsoring
und Einnahmen aus Dienstleistungen
und Verkdufen erreichen. Auf den Ver-
ein «oase» wartet viel Arbeit. Aber wie
der Leitspruch des Projektes schon sagt:
«Oase —und alles wird gut».



