Gesund und aufgestellt

ERNAHRUNG, BEWEGUNG, SUCHTPRAVENTION -
DIE SOMMERLAGER VON VOILA WIDMEN SICH

SPANNENDEN THEMEN.
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Plantschen macht Spass und Appetit halt den Kdrper fit:

ir vermeiden in
unseren  Lagern
Spiele mit Gewin-

nern und Verlierern», sagt
Isabelle Weber, die aargau-
isch-kantonale Programm-
leiterin von Voila. Vielmehr
sollen die eigene Individu-
alitat geschult, Ressourcen
gestarkt und ein Rahmen
geschaffen werden, in dem
Fahigkeiten und Talente
entdeckt werden kdnnen.
Nach aussen wirken die

gen.=»

Sommerlager von Voila wie
andere Jugendlager auch.

Inhaltlich jedoch gibt es

Anspriiche und Konzepte,
Suchtpravention und Ge-
sundheitsférderung in die
Lager zu integrieren. «Fir
dieses Jahr mussten sich
unsere Leiter zu den The-
men Erndhrung und Bewe-
gung schulen und sie im

Lagerprogramm unterbrin-
Die rund 23000
Kinder und Jugendlichen,
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auch im Sommerlager.

die dieses Jahr an einem
der 500 Lager teilgenom-
men haben, sind nicht die
einzige Zielgruppe. «Auch
die ehrenamtlichen 17- bis
25-jahrigen Lagerleiter ge-
horen zu unseren Adressa-
ten=, so Weber. :
Voila wird unterstitzt von
der Gesundheitsférderung
Schweiz und aus Spenden-
beitrdggen finanziert, wie
zum Beispiel jenem von
Coop. www.voila.ch



