Die oase-Saftbar zu Besuch in zwgi Lagern der Entlebucher Jugend
Farbig-erfrischende Drinks
als gesunde Muntermacher

Am 12. Juli besuchte die oase-Saft-
bar das Sommerlager des Blaurings
Entlebuch in Fliielen, am 16. Juli je-
nes des Blaurings Schiipfheim in
Landquart. Die Miidchen genossen
die farbigen, alkoholfreien Drinks
der oase-Saftbar, welche in diesem
Sommer in mehreren Ferienlagern
zu Gast war. «oase» heisst das Pro-
gramm fiir Suchtpriivention und
Gesundheitsforderung der Luzer-
ner Kinder- und Jugendverbiinde.
Seit Jahren bauen Blauringscharen
spezielle oase-Blicke in ihr Lager-
programm ein (siche Kasten).

rw. Direkt am See in Fliielen hatte |

der Blauping Entlebuch fiir zwei Wo-
chen sein Zeltdorf errichtet. Unter dem

Lagermotto «Operation 6454» lud das |

«Arzteteam» (Leiterinnen) die oase-
Saftbar ein, welche den . «Patientin-
nen» (Midchen) am Abend ihre hei-
Ienden (selbstverstindlich alkoholfrei-
en) Drinks servierte. Es war klar, dass

die Médchen sofort wieder gesund und .

munter wurden und viele erfrischende
Drinks geniessen konnten.

Auch der Blauring Schiipfheim wur-
de’ besucht. Nach einer schwierigen
Fahrt durch Blitz, Donner und Hagel
fand sich der Bus der oase-Saftbar auf
dem noch trockenen Zeltplatz in Land-
quart ein. Die Médchen hatten sich ei-
nen gemuthchen Abend nach einem

‘Postenlauf in Chur. verdient. Jedes
Midchen konnte sich eine Pizza bele-
gen und im se]bstgebauten Ofen
backen. Zum Abschluss servierte die

oase-Saftbar ihre erfrischendén

Fruchtsaft-Drinks und 16ste darmt eine
frohliche Partv aus.
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Wohlbefinden fordern

In der oase geht es allerdings nicht -
nur um Suchtmitte] und deren Miss- .

brauch. Vielmehr geht es um die
Suchtprivention und Gesundheitsfor-
derung im Sinne der WHO - das

heisst in der Forderung des korperli- |

chen, seelischen und sozialen Wohlbe-
findens. Die Jugendverbiinde haben
dabei durchaus ihre Stiirken und Chan-
cen. Das haben auch die Leiterinnen
vom Blauring Entlebuch und vom
‘Blauring - Schiipfheim erkannt. Sie

setzten in diesem Jahr unter anderem
auf einen wohl tuenden Beautyabend, °

in dessen Rahmen sich gesundheits-

fordernde Aspekte wie «Sorge tragen:

zum eigenen- Korper» oder auch
«Nihe und Distanz zu Kameradinnen»
umsetzen liessen.

Auch andere Ferienlager aus dem
Entlebuch beteiligten sich am oase-
Projekt. Obwohl ‘nicht alle die oase-

Saftbar gebucht hatten, bezogen diese-

die Ideen der oase auch ins Lager ein.

Selbstvertrauen stiirken
Die oase bildet seit 1995 oase-Leite-
rinnen und Leiter aus, zeigt Zusam-

menhinge auf und bietet direkt um-.

setzbare Ideen an (siehe Kasten). Die

Leitungsteams miissen wissen, wie sie

im Lager die Personlichkeit und das

Selbstvertrauen aller Beteiligten stir-

ken kénnen und dass sich das gesund-
heitsférdernd auswirkt. Die Kinder
merken das - grosstenteils nicht
bewusst — sie’ geniessen aber in den
Lagemn die Natur, die Gemeinschaft,
die Freundschaften und die Kreati-

Diese Blaunngmadchen aus Schiipf-.
heim geniessen ‘im. Lager die erfri-
schenden o‘ase-Saftbar—Drinks..

vitdt. Sie vergessen Alltagssorgen,
konnen eigenstindiger agieren, iiber-
winden personliche Grenzen und be-
wegen sich viel. Kinder und Jugendli-
che miissen sich im Lager aber auch
den Problemen stellen und zusammen-
arbeiten, 'sie konnen mitbestimmen,
Verantwortung iibernehmen und wer-
den ernst genommen.

Das oase-Projekt kam dank folgen-
den Sponsoren zu Stande: Granador
AG Hitzkirch/Gesundheits- und Sozi-
aldepartement des Kantons Luzern/
Carosserie Bucher,, Wolhusen-Markt/
Netzwerk Gesundheit, Luzia Ester-
mann, Buttisholz.

Hellsamer Besuch bel den oase-Drinks der «Operation 6454» gesundeten dle

«Patientinnen» des Blauringlagers Entlebuch zusehends.

(Bilder Res Wyler)



