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Sucht begegnen
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Der Genuss, die Sucht und die Vorbeugung

Ordners wollen auf erfrischende und spielerische Art und Weise zur Auseinander-

«oase» nennt sich das aktuelle Suchtpréventionsprojekt der Kinder- und Jugend-
verbinde im Kanton Luzern. In diesem Sommer sind rund 4000 Personen praktisch
und direkt mit «oase» konfrontiert. Die Materialien eines eigens erstellten «oase»-

® Zum Beispiel und aktuell der Sport. Auch dies
gehort in den gesellschaftlichen Sucht-Zusam-
menhang: «Flucht und Verdringung, nicht
Rausch und Ekstase sind die dominanten Moti-
ve des massenhaften Drogenkonsums. Doping
wird alltiglich.» Dies schreibt in der «Weltwo-
che» vom 23. Juli der deutsche Soziologe, Dro-
genexperte und Dylanologe Giinter Amendt un-
ter dem Titel «Vom Mithalten-Konnen um jeden
Preis». Um grundsitzlich zu schliessen: «Wiir-
den Drogen nur noch in einem rituellen Zusam-

hang zur Entsp g benutzt, wiirden sie
wieder vom Sucht- zum Genussmittel werden,
was sie in vielen Kulturen schon immer waren.
Das Drogenproblem ist ein Suchtproblem. Und
Sucht ist letztlich nur ein anderer Ausdruck fir
Genussunfihigkeit.»

SUCHTGEFAHREN

Suchtpotential schlummert auch im Passiv-
sport. Der sonst noch so suchtireic Mensch kann
gerade in Zeiten von Fussballweltmeisterschaf-
ten der, zugegeben harmlosen, Form von Versu-
chung erlicgen und der Fernsehsucht fronen.
Unsere Konsumgescllschaft hilt eine ganze Rei-
he von Suchlgc'[ahrcn bereit, die in eincm brei-
ten Spektrum vom simplen Kaufrausch (1) bis
hin zur Abhiingigkeit von illegalen Drogen rei-
chen kann. "

Auf das Mass und die Umstinde kommt es an.
Im Hintergrund-Teil des «oase»-Ordners wird
crklart, dass als Geniessen gilt, «solange Titig-
keiten und Konsummittel durch bewusste, frei-
willige und gelegentliche (nicht regelmissige)
Wah! ausgefiihrt oder. zu uns genommen wer-
den». Wenn Genussmittel, an sich durchaus ge-
sund, in einem solchen ungesunden Mass zur Er-
langung von Wohlgefuhl schidigend verwendet
werden, ist das Stadium des Missbrauchs er-

reicht, Wenn die Gefahr droht, dass dieser zur
Gewohnheit wird, ist es kein grosser Schritt zur
Sucht, jenem «krankhaften Endzustand der Ab-
hingigkeit von Mitteln und Verhaltensweisen».

GESUNDHEITSFGRDERUNG

Suchtprivention als praktisches Projekt ist
bei den Luzerner Kinder- und Jugendverbinden
bereits erprobt. 1997 war ein Pilotjahr fiir das
folgende «oase»-Jahr. Damals
orientierte man sich mit dem

setzung mit dem Problemkreis einladen. Nutzbar ist der «oase»-Ordner mit seinem
ldeenangebot durchaus auch fiir schulische oder Freizeitzwecke.

muss. «Jedes Leitungsteam steckt den Rahmen

fiir sich selber ab und kann einzelne Programm- °

teile in einem Lager einbauen.» Fiir eine «Aner-

kennung» bestehen verschiedene Bedingungen. . ..

Einmal muss mindestens eine Person aus dem
Leitungsteam die entsprechenden vorherigen
Ausbildungsangebote genutzt haben. Im Lager
selber sollten dann mindestens zwei grossere
Programmteile (zwei Halbtage) zum «oase»-
Thema realisiert werden, betreut von einer der
rund 30 ehrenamtlichen Perso-
nen. Und schlicsslich wird wert

Ordner des Ziircher Projekts Es soll werfrischendv gelegt auf die Auswertung, auf
«Spoiz» an bestehendem Mate- und aspielerische das Sammcln der verschiedenen
rial. Seit 1993 existiert auch auf " Erfahrungsberichte aus der Pra-
nationaler Ebene das vom Bun- M{Iﬂgﬂheﬂ_, xis. Als «Lohn» fiir «oase»-Ak-
desamt fir Gesundheit und der der moralische Zeige- tivititen warlet ubrigens eine
Schweizerischen Arbeitsgemein- finger bleibt an- Entschidigung in Gutschein-
sch-al't der Jugendverbande.ge- genehm konsequent forfn, sei es fiir ansen, Splclfna-
meinsam getragene Projekt — terial oder sonstige Naturalien.

«Voila». Damit wurde bereits cin
Ausbildungsangebot fir Lei-
tungsteams und Grundlagen fiir
Aktivititen in den Lagern bercitgestellt. Das
bund tliche Er t grindet simpel in
der Tatsache, das Suchtprivention als Teil der
Gesundheitsférderung verstanden wird.
«Eigentlich ist Jugendarbeit, wie sie unter
dem Jahr und in den Lagern geschicht, an sich
schon ein Teil von Suchtpriiventions, sagen Res
Wyler und Martin Bisig von der «oase»-Info-
gruppe. Mit dem Moment der gemeinsamen Frei-
zeitgestaltung sind Kinder- und Jugendverbinde
von iliren Ziclen und Aktivititen her bereits pri-
ventiv titig. Primir sei das ncue Projekt «oase»
zwar cine Angelegenheit der Kinder- und Ju-
gendverbinde im Kanton, doch grundsitzlich
steht es allen Interessierten offea. Sic betonen
auch, dass «oase» nun nicht unter allen Um-
standen und ausschliesslich angewendet werden

&b

aussen vor.

Das Schwerpunktprojekt «oase»
ist im Vergleich zu frisheren Pro-
jekten in der Einschidtzung von
Wyler und Bisig, dic von der grossen Nach{rage
in Sachen «oasc» positiv iiberrascht wurden,
«schon etwas Spezielles». Letztlich, so wird for-
muliert, sei das aktuclle Projekt dazu da, nicht
niger als «Lebensk tenz zu férdern».
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PROJEKT VON DAUER

Die «oase»-Verantwortlichen wiinschten sich
im Zusammenhang mit ihrem Projekt, dass sich
der Begriff institutionalisicrt, dass jedes Lei-
tungsteam ein «oase»-Programm oder cinzelne
Punkte einmal beriicksichtigt. Zwar heisst der
Begriff «Projekt», doch anders als sonst ist da-
mit auch die Erwartung verbunden, dass cs im
Grunde unbegrenzt ist und Kontinuitit erlangt,
parallel zu ibrigen Projckten wie beispiclswei-

se «Naturerleben». Wie gesagt: der «oase»-Ord-
ner ist nicht auf den Gebrauch in einem der Ju-
gendverbinde beschrinkt. Das Material ist
ehenso gut geeignet. fir. den Einsatz im Schul-
unterricht, in Lagern, an Freizeitanlisgag oder in
Projektwochen. Der «oase»-Ordner li« ein-
leitenden theoretischen Hintergrundteil die Be-
griffe und macht auf Zusammenhinge aufmerk-
sam. Im Anhang finden sich niitzliche Adressen
von Anlaufstellen im Kanton Luzern und Listen
von Videos, Spielen, Literatur und Tonbandkas-
setten zur erginzenden Benutzung.

SPASS MUSS SEIN

Das Herastiick bildet der praktische Teil mit
ciner Ideensammlung zur Teamférderung und
mit tiber 80 Spiclideen fiir Kinder und Jugendli-
che (die Dauer kann variieren vom fiinfminti-
gen Kurzspiel bis zum ausgebauten «oase»-Pro-
jektspiel von bis zu mehreren Wochen). Es soll
«erfrischend» und «spiclerisch» zu und her ge-
hen, und so bleibt der moralische Zeigefinger
denn auch angenchm konsequent aussen vor.
Explizit auf das Thema «Sucht» nimmt ein ge-
ringer Teil der Spielidecn Bezug. Zu einem
Grossteil sind Spiele aus den Bereichen «Kom-
munikation», «Zusammenarbeit», «Entschei-
dungsfindung», «Umgang mit Konfliktsituatio-
nen» oder auch «Partizipation» versammelt.
Aber eben, Spass muss sein, auch und erst recht
in den ausdriicklichen Spielideen, die da heissen
konnen: «Lohnender Verzicht», «Musikkon-
sum», «Drinks ohne Alkohol», «Chromli-Tip»,

«Konsum-Poker». URS HANGARTNER

woasev. Suchtpréventionsprojekt der Kinder- und Jugend-
verbinda im Kanton Luzern. Bezugsquelle fir den Ordner
Arbeitsstelle Blauring & Jungwacht Kanton Luzern,

St. Karhquai 12, 6000 Luzarn 5, Tel: 041 - 41947 70 (F1. 37~
inklusive Versandspesan).



