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In der ((oase" der
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An sich Gesundes und fast alles kann zur Sucht werden, wenn die Grenzen von Genuss zu Missbrauch und Abhängigkeit überschritten werden.

~

((oase» nennt sich das aktuelle Suchtpräventionsprojekt der Kinder- und Jugend-
verbände im Kanton Luzern. In diesem Sommer sind rund 4000 Personen praktisch
und direkt mit ((oase» konfrontiert. Die Materialien eines eigens erstellten ((oase»-

. Zum Beispiel und aktuell der Sport. Auch dies reicht. Wenn die Gefahr droht, dass dieser zur muss. -Jedes Leitungsteam steckt den Rahmen se -NaturerIeben». Wie gesagt: der -oase»-Ord-
gehört in den gesellschaftlichen Sucht-Zusam- Gewohnheit wird, ist es kein grosser Schritt zur für sich selber ab und kann einzelne Programm- ' ner ist nicht auf den Gebrauch in einem der Ju-

menhang: -Flucht und Verdrängung, nicht Sucht, jenem -krankhaften Endzustand der Ab- teile in einem Lager einbauen.» Für eine -Aner- gendverbände beschränkt. Das Material ist

Rausch und Ekstase sind die dominanten Moti- hängigkeit von Mitteln und Verhaltensweisen». kennung» bestehen verschiedene Bedjngun~.. ebenso F,ut geeigneUiir. den Einsatz im Schul-

ve des massenhaften Drogenkonsums. Doping Einmal muss mindestens eine Pcrson aus dem unterricht, in Lagern, an Freizeitanlä5' l:; er in

wird alltäglich.» Dies schreibt in der -Weltwo- GESUNDHEITS FÖRDERUNG Leitu.ngsteam die entsprechenden vorherigen P~ojektwochen. ~er -oase~-Ordner I . ein-

che» vom 23, Juli der deutsche Soziologe, Dro- AusbIldungsangebote gcnutzt haben. Im Lager leitenden theoretIschen HIntergrundtel (fte Be-

gcncxperte und Dylanologe Günter Amendt un- Suchtprävention als praktisches Projekt ist selber solltcn dann mindcstcns zwei grössere griffe und macht auf Zusammenhänge aufmerk-

ter dcm1itel -Vom Mithalten-Können um jeden bei den Luzerner Kinder- und Jugendverbänden Programmtcile (zwci Halbtagc) zum -oase»- sam. Im Anhang finden sich nützliche Adressen

Preis». Um grundsätzlich zu schliessen: -Wür- bereits erprobt. 1997 war ein Pilot jahr für das Thema realisicrt werdcn, betrcut von einer der von Anlaufstellen im Kanton Luzem und Listcn

dcn Drogcn nur noch in cincm rituellen Zusam- folgcnde -oase»-Jahr. Damals rund 30 ehrenamtlichcn Perso- von Videos, Spiclcn, Litcratur und Tonbandkas-

menhang zur Entspannung benützt, würden sie orientierte man sich mit dem . nen. Und schlicsslich wird wert setten zur ergänzenden Benutzung.

wiedcr vom Sucht- zum Gcnussmittcl werden, Ordner des Zürcher Projckts Es soll «erlnschend» gclcgt auf die Auswcrtung, auf

was sic in vielcn Kulturen schon immer waren. -Spoiz» an bestehendem Mate- und «spielerisch- das Sammcln dcr verschiedenen SPASS MUSS SEIN

Das Drogenproblem ist ein Suchtproblem. Und rial. Seit 1993 existicrt auch auf zu und her gehen; E~fahrungsbcrichtc aus der Pra- .. ..

Sucht ist Ictztlich nur ein andcrcr Ausdruck für nationalcr Ebene das vom Bun- XIS. Als -Lohn» fur -oase»-Ak- Das Hcrzstuck bildet der praktlscheTeti mIt
Genussunfähigkeit.» dcsamt für Gesundheit und der der moralische Zeige- tivitäten wartct übrigens cinc cincr Ideensammlung zur Teamfördcrung und

Schweizerischen Arbeitsgemein- finger bleibt an- Entschädigung in Gutschcin- mit übcr 80 Spiclideen für Kinder und Jugcndli-

SU CHTGEFAHREN schaft dcr Jugendverbändc ge- h k t form, sci cs für Rciscn, Spiclma- che (die Dauer kann variicren vom fünfminüti.
. k gene m onsequen . I d . N I. K . I b.

b t Pmeinsam getragcne Pro)e t tcna 0 er sonstige atura len. gcn urzsplc IS zum ausge au cn -oase-- ro-

Suchtpotcntial schlummcrt auch im Passiv- -Voila». Damit wurdc bcrcits cin aussen vor. Das Schwcrpunktprojekt -oasc- jcktspiel von bis zu mehreren Wochcn). Es soll

sport. Ocr sonst noch so suchtfrcie Mcnsch kann Ausbildungsangcbot für Lci- ist im Vcrglcich zu frühcren Pro- .crfrischcnd» und -spielerisch- zu und her ge-

gerade in Zeitcn von Fussballweltmcisterschaf- tungsteams und Grundlagen für jektcn in der Einschätzung von hen, und so blcibt der moralische Zcigefinger

ton dcr, zugcgeben harmloscn, Form von Versu- Aktivitäten in dcn Lagern bcrcitgcstellt. Das Wyler und Bisig, dic von dcr grosscn Nachfrage denn auch angenchm konsequent aussen vor

chung crlicgen und der Fernsehsucht frönen. bundcsamtliche Engagcment gründet simpel in in Sachen -oase» positiv überrascht wurden, Explizit auf das Thcma -Sucht» nimmt ein ge-

Unsere Konsumgesellschaft hält eine ganze Rei- der Tatsache, das Suchtprävcntion als Teil der -schon etwas Speziclles». Letztlich, so wird for- ringer Teil der Spielideen Bezug. Zu einem

he von Suchtgclahren bereit, die in eincm brei- Gesundheitsförderung verstanden wird. muliert, sei das aktuelle Projekt dazu da, nicht Grossteil sind Spiele aus den Bereichen -Kom-

len Spektrum vom simplcn Kaufrausch (I) bis -Eigentlich ist Jugendarbeit, wie sie unter weniger als .Lebcnskompetcnz zu fördern». munikation», -Zusammenarbeit-, .Entschei-

hin zur Abhängigkeit von illcgalen Drogcn rei- dem Jahr und in dcn Lagcrn geschieht, an sich dungsfindung-, -Umgang mit Konfliktsituatio-

chen kann. schon ein Teil von Suchtprävention», sagen Res PROJEKT VON DAUER nen- oder auch -Partizipation» versammelt

Auf das Mass und die Umständc kommt es an. Wyler und Martin Bisig von der -oase--lnfo- Aber eben, Spass muss sein, auch und erst recht

Im Hintergrund-Teil dcs -oasc»-Ordncrs wird gruppc. Mit dem Moment der gcmcinsamen Frci- Die -oase»-Verantwortlichcn wünschtcn sich in dcn ausdrücklichcn Spielidccn, die da hcissen

erklärt, dass als Gcnicsscn gilt, -solangc Tätig- zcitgcstaltung sind Kinder- und Jugendverbändc im Zusammenhang mit ihrcm Projekt, dass sich könncn: -Lohnender Verzicht-, -Musikkon-

keilen und Konsummittcl durch bcwusstc, frci- von ihren Zielcn und Aktivitäten hcr bercits prä- dcr Begriff instilutionalisicrt, dass jcdcs Lci- sumo, -Drinks ohnc Alkohol-, -Chrömli-lip".

willige und gclegentlichc (nicht regelmässigc) vcntiv tätig. Primär sei das neuc Projekt -oase- tungstcam ein -oasc»-Programm oder cinzelnc -Konsum-Pöker-. UII ..".,r.ro

Wahl ausgcführt uder zu uns gcnommen wcr- zwar cinc Angelcgenheit dcr Kindcr- und Ju- I'unktc einmal bcrücksichtigt. Zwar hcisst der
. . , .

I hff k ' I ' I ., oolse.Suchlpräventionspro;ektderKindlr.undJugend

den- Wenn (;enusslniltcl "n sich durchaus ge- gendv"rbandc Im Kanton, doch grunusatz IC B"gn -I'ru)" t», uoc 1 ,'nuers a s sunst Ist ua- b d K L B 11f . d 0 d. , vlr än I Im Inton Ullrn elugsque e ur en f ne,
sund, in cincm sulchcn ungcsundcn Mass zur Er- st"hl cs allcn Intcr"sslcrtcn offcn. Sie bcton"n mit auch die I,rwartunl; vcrbundcn, dass cs Im ArbeItsstIlle Bllufing" Jungwecht KInton Lulern.

langung vun W(.hlgcfühl sch,idigcnd vcrwendct auch, dass -oasc- nun nicht unt"r allen Um- Grundc unb"grenzt isl und Knntinuililt erlangt, St Klrhquli 11. 6000 L"lIrn 5. rel041. 41S4110IFf.31-
werd"n, ist das Stadium dcs Missbrauchs cr- ständ"n und ausschlicsslich angewcndet werden parallcl zo übrigen Prujekten wic bcispi"lswci- inklusive Vlrsendsplsen}

Ordners wollen auf erfrischende und spielerische Art und Weise zur Auseinander-
setzung mit dem Problemkreis einladen. Nutzbar ist der Iloase»-Ordner mit seinem
Ideenangebot durchaus auch für schulische oder Freizeitzwecke.

Auf erfrischende und spielerische Wei-

se will ein Projekt für die Suchtpräven-
tion zur Auseinandersetzung einladen.

. Rund 4000 Pcrsoncn sind in dicscm Sommer
praktisch und dirckt mit «oasc» knnlronticrt,
dcm ncucn Suchtprävcntiunsprc)jckt der Kindcr.
und Jungendvcrbändc im Kanton Luzern. Bci.
spiclsweisc in Sommcrlagcrn dcr Jungwacht und
Pladis, oder auch bci anderen Aktivitätcn von
Jugendgruppen. Herzstück dos «oase»-Ordners
ist dcr praktische Teil mit einer Idccnsammlung
zurTcamlördcrung und mit über 80 Spiclidccn
für Kindcr und Jugcndlichc - vom lünlminiiligen

Kurzspicl bis zum ausgcbautcn Projcktspicl von
bis zu mchreren Wochen. Res Wylcr und Marin
Bisig von der «oase»-lnlogruppc: «Eigentlich ist
Jugendarbeit, wie sic unter dem Jahr und in den
Lagern geschieht, an sich schon ein Teil von
Suchtprävention.» Nutzbar ist der «oase»-Ord-
ner, der 1997 in einer Pilotphase erprobt wurde,
daher durchaus auch für schulische und Frei-
zeitzwecke. II,rr,


