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Gesundheitsforderung

«Qasen» smd auf V

Suchtprdvention und Ge-
sundheitsforderung sind kei-
ne trockenen Themen. Denn
sie konnen in Lagern spiele-
risch umgesetzt werden. Der
Beweis: mehrere Videofilme.

VON KARIN WINISTORFER

Zwei Jugendliche liefern sich ein Velo-
rennen. Auf klapprigen Réddern rollen sie
dem Ziel entgegen, iiber eine steile Ram-
pe, nehmen knapp die Kurve, und radeln
— bejubelt von Gleichaltrigen - ins Ziel.
Die Voraussetzungen sind ungleich: Der
eine Fahrer kann sich ganz auf sein Rad
konzentieren. Der andere schleppt eine
Riesenzigarette von iiber einem Meter
Linge mit sich. Nur keuchend schleppt
sich der Jugendliche ins Ziel. Verloren,
gegen den Nichtraucher.

Frische und Lebensfreude

Die Szene stammt aus €inem Kurzvi-
deo, das der Buttisholzer Filmemacher
Robi Miiller gemeinsam mit Jugendli-
chen von . Jungwacht Wolhusen und
Blauring Rothenburg in deren Sommer-
lagern gedreht hat. Thema: Suchtpré-
vention und Gesundheitsférderung.
«Der Stil des Videos ist gepragt von der
Prische und Lebensfreude, die Jugendli-
che in Lagern pflegen», sagte Miiller

gestern an einer Medienkonferenz. Der

Film zeigt, wie sich Jugendliche mit den
Themenbereichen Sucht und Gesund-
heit auseinander setzen.

" Doch Miillers Video ist nicht das einzi-
ge, das iiber den Sommer entstanden ist.
Weitere Lageraktionen haben Jugendli-
che von neun Sommerlagern - Pfadi,
Jungwacht und Blauring - selber festge-
halten. Robi Miiller hat die Szenen zu
lingeren Filmen zusammengeschnitten.
Das Video von Miiller und die Lagerfilme
der Jugendlichen werden am néchsten
Samstag auf einem 2,5 Meter hohen
TV-Turm im Bahnhof Luzern gezeigt.*

Wenig Aufwand, viel Spass

In Ferienlagern kdnnten «mit wenig
Aufwand ° gesundheitsfrdernde und
suchtpriventive Programmbl&cke»
durchgefithrt werden, sagte Christoph
Stampfli, Programmleiter des Suchtpri-
ventionsprogramms Oase. «Wer daran
teilnimmt, kann viel Spass haben.» Dies
hatten geméss Res Wyler von der Oase in
diesem Sommer 3700 Personen in 55

Fitmemacher Robl Miller mit ¢inem Modell des TV-Turms, von dem dle Lagervideos

zum Thema «Sucht - Gesundhelts ausgestrabilt werdan, [ILEY CATMELA DDOM!
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Lagem. oDas sind gut 6 Prozent aller
Jugendlichen im Kanton Luzern, die mwi-
sehen 9 wnd 22 Jahre alt sinds, 5o Wyler
Die Umsetzungsméglichkeiten waren
vielfiltig: Die Kinder und Jugendlichen
konnten die Lagerregeln mithestimmen
und in Rollenspiclen  Konflikte, Zu-
kmfrstriume oder das Suchtverhalten
thematisieren, In Gelindespielen ging es
nicht um Kampf, sondern um eine gute
Fusammenarbeit, Wenn Spiele mit Ti-
teln wie «Teamfalles, sGuru-Tage oder
uOje, die Kiche stroikts durchpefib
werden, ist definitiv kKlar: Gesundhelts-
firderung und Suchtprivention kinnen
in Lagern auf splelerische und spannen-
de Art thematisiert werden.

Bel der Jugend beginnen

sCesundheit ist nicht nur eine Frage
der kirperlichen Gesundheit, sondern
auch des Lebensgefiibls, der inneren
Zufriedenheits, sagle doza Gesundheits-
und Sozialdirektor Markus Do, «Ge-
sundheftsférderung beginnt bei der Jis-
gend.s Der Kanton heteilige sich dieshalb

i jishriich mit20 000 Franken an der Oase.

«Der Staat hat hiichstes Interesse darn,
dass es der Luzerner Jugend gut geht,
dass sie gesund und glicklich leben
kanns, sagte Diirn Der finenzielle Bei-
trag solle auch eine Anerkennung fle die
viele ehrenamitich geleistete Arbeit in
Kinder- und Jugendorganisationen sein.
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