Kanton Luzern: Siebzig Sommerlager mit 4000 Jugendlichen beteiligen sich am Suchtpriiventionsprojekt «Qaser

Das Schweigen der Topferinnen
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auch ohne. Nur ist man sich nachher halt nicht immer einig Gber die Definition der Skulptur. -

Streiten im Treppenhaus ist Sucht-
pravention, mit nackten Fiissen in
einem Gemisch aus Asche und Erde
stehen ebenso. Dies offenbarte der
«Oasen-Nachmittag im Sommerlager
der Surseer Midchenpfadi St. Hed-
wig in Finsterwald.

VON SAM REBER

«Immer stampfen Sie mit thren drecki-
gen Schuhen durchs ‘Treppenhaus»,
schreit die eine, «dafiir frisst 1hr Hund
unserer Katze immer das ganze Futter
wegn, so die andere.

(%bcr den Kopfen der Schreihiilse
thront eine schroffe Felswand des Glau-
benbergs, unten bimmeln Kithe auf
griinen Wiesen, das Fliisschen rauscht.
Ein Treppenhaus ist weit und breit nicht
in Sicht. Dennoch geht der Streit weiter:
«Sie reinigen nie thren ‘lreppenab-
schnitts, darauf: «lhr Hund bellt die
ganze Nacht» Die Ursache fiir das
Gezeter, das so schlecht in die Land-
schaft passt, sind acht Miidchen der
Padi Si. Medwig aus Sursee. In zwei
Reihen stehen sie vis-a-vis, wiihrend die
zwei vordersten sich das heftige Wort-
duell liefern. Plitzlich bricht eine der
Duellantinnen in heltiges Lachen. aus,
Somit hat sie verloren und muss sich
wieder zuhinterst cinreihen.

Befreiend streiten

Das Spicl heisst «Treppenhausstreits
und bekommt von Klara Jorger - Pladi-
name «lligar» ~ das Priidikat «Super-
spiel». Die Lagerleiterin erkbiirt: «Die
Midchen lernen, sich durchzusetzen
und auch mal auszuflippens Das sei
wichtig, denn es gebe Kinder, die haben
ihre cigene Stimme noch nie richtig kaun
gehort. «Nachher lachen immer alle,
denn das Spiel wirki sehr befreiend.»

Der «lreppenhausstreits ist Bestand-
teil des «Ouses-Postenlaufs. Der Nach-
mittag, an dem unter anderem befreiend
gestritten wurde, war nach Vorgaben
dieses  Suchipriiventionsprojekies  ge-
staltet, das von Luzerner Jugendverbiin-
den gemeinsam auf die Beine gestelit
wurde (siche Kasten),

Die junge Pladfinderin Esther wirkt
noch nicht sehr belreit. Sie will nicht
streiten: «Neeeein, das kann ich nicht.»
Die anderen aber fenern sie an: «Komm,
probier's doch. Dann plistzlich mutien

Das Suchtpraventionsprojekt «Oase» hat
seinen Ursprung im Kanton Solothurr,
Dort setzten 1988 einige junge Leute der
Arbeitsgemeinschaft Solothurnischer Ju-
gendverbande die Idee, Suchtpravention
in den Jugendvereinen zu betreiben, in
die Tat um. «Ganzheitlichkeits hiess ihr
Projekt. 1991 folgten Jugendverbande
der Kantone BL, SH und TG, 1992 BS
und AG, spéter BE und SG. Das Bundes-
amt flr Gesundheit (BAG) begann, die
Projekte zu unterstiitzen, auf Bundes-
ebene wurde die Koordinationsstelle
«Voila» eingerichtet. Seit 1997 existiert
ein Ableger im Kanton Luzemn, das
Projekt «QOases. Hauptinitianten waren
Pfadi, Blauring, Jungwacht und Cevi.

@ Einmal pro Jahr werden Leiterinnen
und Leiter der einzeinen Abteilungen
von der Projektleitung in ein «Oase»-
Ausbildungsweekend eingeladen.

® An einigen Weiterbildungsabenden
befassen sie sich weiter mit dem The-
ma Genuss, Missbrauch, Sucht und
Vorbeugung.

e Die Leiterteams diskutieren intem
uber Suchtpravention und entscheiden
danach, wie sie diese Ideen in ihrem
Sommerlager umsetzen wollen. Jedes
Lager wird dabei von einer Betreuerin
oder einem Betreuer begleitet.

@ Die eigentliche Aktion erfolgt im Lager
selber, wo mindestens zwei soiche The-
menbldcke eingeplant werden missen.
Diese Aktivitaten finden meist in spieleri-
scher Form statt und sollen der Person-
lichkeitshildung, Stérkung des Teamgei-
stes oder der Auseinandersetzung mit
der Suchtproblematik dienen.

Als Hilfsmittel fiir die Leiterteams wurde
eigens ein umfangreicher «Oasew-Ord-
ner angefertig. Neben vielen Hinter-
grundinformationen enthélt er auch
rund achtzig Spielideen.

im Kanton Luzern machen siebzig Som-
merlager mit rund 4000 Kindern beim
Projckt «Oase» mit, das neben dem
BAG auch vom Finanzdepartement des
Kantons Luzern, Drogenforum Inner-
schweiz und anderen Organisationen
unterstitzt wird. sam

Der wOases-Octner kann unter der Teletonnurmmer
041 - 419 47 70 bestellt waerden.

auch sie zu einer meckernden Hausfrau
und bellt ihr Gegeniiber an, der Mad-
chenkniiuel prustet vor Lachen. Froh-
lichkeit macht sich breit in den leicht
nebelverhangenen Entlebucher Bergen,
auf die ein kiihler Niese! tripfelt.

Kinder stark machen

Kurz zuvor hat «Hiigar» den zwanzig
aufmerksamen Midchen im Saransi,
dem Versammlungszelt, den Sinn des
«Oaser-Postenlaufs erklirt: «Dieses Pro-
jekt will ein Kind schon im friihen Alter
so stark machen, dass es, wenn es spiter
in Problemsituationen kommt, diese
besser losen kann.» Die Miidchen nicken
schweigend, eines meint: «Ach, «Oase,
das ist doch das mit Drogen und so.»

Ob wirklich alle, die unter den Militir-
blachen versammelt waren, auch ver-
standen, um was es geht, ist eher un-
wahrscheinlich, Und unwichtig, denn
die Ideen von «Oase»
sollen den Jugendlichen
von jhren Leitern und
Leiterinnen auch unbe-
merkt wihrend des La-
geralltags vermittelt wer-
den. Grundidee ist, dass
sich alle ihrer Stirken
und Schwiichen bewusst
werden, ebenso  sollen
das  Selbstbewusstsein
und die Personlichkeit
getordert werden. lin «Oase»-Ordner gibt
es dazu Hunderte von Tips, wie «das
Leiterteam und die Kinder sich auf
erfrischende und spielerische Art mit der
Suchtproblematik  auscinandersetzen
sollen», wie es im Kurzbeschrieb heisst.

Siedlerinnen kneippen

Das Lager nahe beim Ghubenberg-
pass ist aufgrund ergicbiger Regenglisse
zwar elwas versumplt, die Stimmung
aber alles andere als im Keller. In kleinen
Gruppen zichen die «Siedlerinnens - das
Lagermotto ist die Besiedlung des ame-
rikanischen Westens - gutgelaunt von
Posten zu Posten. Der Kneipp-Parcours
liegt anfiinglich noch verlassen da. Das
ist verstiindlich, denn der Reiz, sich
seiner Schuhe za entledigen und in der
kiihlen Bergwelt barfuss in Tople mit
verschiedenen Mischungen s
Schtamm, Kohle und Wasser zu stehen,
ist Klein, Line erste Miidchengruppe
wagt es dennoch. Die Obung, die das

Die Topferinnen schweigen, wiahrend sie aus einem Stiick Ton gemeinsam eine Figur formen missen. Die Verlockung zu sprechen ist gross, dennoch schaffen sie es

BILD BRUNO A. ARNOLD

Korperbewusstsein fordern will, scheint
aber Spass zu machen. Gar nicht feige
durchwatet die Gruppe den Parcours
gleich ein zweites Mal.

Beim nichsten Posten evklirt die Lei
terin Annette Nick/«Conlettis, was sic
erreichen will: «Die Midchen miissen
blind koordinieren kénnen und so zu
zweit miteinander etwas erschaffen.» In
Zweiergruppen klauben die Pfadfinde-
rinnen mit verbundenen Augen zusam-
men an einem Klumpen Ton herum.
Dabei darf kein Wort fallen. Die emsigen
Topferinnen schweigen nach einem auf-
geregten Geplauder zum Ubungsbeginn
und schaffen es wirklich, zusammen

‘eine Figur zu formen. Bei der Definition

der geformten Skulptur sind sich nach-

her zwar nicht alle einig: «Es ist ein

Elephant» die eine, «Es ist ein Minn-

chen» die andere, «Noch einmal», da

sind sich die beiden Miidchen jedenfalls
einig, Vergniigt kneten
sie weiter an ihrem
Stiick Ton herum.

«Es ist cin Elefantn,
die eine, «Es ist ein
Mannchemn, die an-
dere, «Noch ein-

- maln, da sind sich
die beiden Midchan
jedenfalls cinig.

Schaden verhindern

Die zwei- oder drei-
wichigen Sommerlager,
die bei «Oase» mitma-
chen, miissen fitr diese
Obungen und Spicle zur
Suchtpriivention  spe-
zielle  Programmblicke
einbauen, mindestens zweimal mit ci-
ner jeweiligen Zeitdauer von drei Stun-
den. Als «Entschiidigung for die Mitar-
beit», wie es im Kurzbeschrieb heisst,
obwohl ja eher ein Schaden verhindert
als verursacht wird, erhalten die Jugend-
vereine pro Person und Lager 10 Fran-
ken. Dies wird nicht bar ausbezahh,
sondern  beispielsweise in Form von
Reisegutscheinen fiir die SBB, die Pladi-
materialstelie oder fiir die Migros iiber-
reicht.

Nicht far Tiere, leider

Unbeheltigt von dem ganzen ‘Treiben
rund um Sucht und Selbsthewusstsei
widmet sich «Lotti» ganz konzentrie
der Wiese, Das Pony, das die Miidchen-
pladi in ihr Lager mitgenommen hat,
stopft unauthardich Gras in sich hinein,
obwohl sein Bauch ¢h schon viel zu
rund ist. Essen kann bekanatlich zur
Sucht werden. Fitr Tiere aber dirfien die
Spicle von «Ouses weniger gecignet sein.




