oase - Suchtprävention und Gesundheitsförderung in den Kinder- und Jugendorganisationen im Kanton Luzern
[image: image1.jpg]


www.oase.voila.ch
Informationen für die Medien

von Res Wyler, oase, Ressort PR / Information 

Kurzfassung

oase - Suchtprävention und Gesundheitsförderung im Jugendverband
Die oase ist ein Suchtpräventions- und Gesundheitsförderungsprogramm der Kinder- und Jugendverbände im Kanton Luzern. Seit 1996 beteiligen sich jährlich 3000-4000 Kinder und Jugendliche aus dem Kanton Luzern in rund 50 Blauring & Jungwacht- oder Pfadilagern an der oase. 

Gesundheitsförderung ist gemäss Definition der WHO "der Zustand vollkommenen körperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens". Suchtprävention ist ein Teil der Gesundheitsförderung. Die oase ist im Bereich der Primärprävention positioniert, welche der Entstehung von Symptomen und Suchtverhalten zuvorkommen will und die Persönlichkeit und das Selbstvertrauen fördert. Im oase-Lager wird diese Gesundheitsförderung und Suchtprävention spielerisch im Lagerprogramm umgesetzt. Wichtig ist, dass das ganze Leitungsteam eines oase-Lagers in einer intensiven Diskussion herausfindet, wo die besonderen Stärken und die Chancen der Jugendverbände in der  Gesundheitsförderung und Suchtprävention liegen, und wie diese gezielt und konkret im Ferienlager umgesetzt werden können. Die oase bildet Leiterinnen und Leiter der Jugendverbände aus und stellt mit dem oase-Ordner und der oase-CD-Rom Hilfsmittel mit zahlreichen konkreten Ideen und Hintergrundinformationen zur Verfügung. Ausserdem werden die oase-Leiter/innen von oase-Betreuungspersonen bei der Diskussion im Team und der Planung der oase-Lagerprogrammblöcke unterstützt. Das Leitungsteam erhält eine kleine Entschädigung in Form von Gutscheinen. Diese dient dazu, dass sich das Team eine "Oase" gönnen kann – beispielsweise in Form eines Ausfluges.

Die oase-Programmteile kommen nicht als Fremdkörper in einem Lager daher. Spiele aus dem oase-Ordner mit Titeln wie: „Umkehr-Olympiade“, „wie wäre ich gerne“, „Eisscholle, „Teamfalle“, „Völkertreffen“, „Oje, die Küche streikt“, „lohnender Verzicht“, „Guru-Tag“ „Gesund – Ungesund“, „Erlebnislauf“, „Zerreissprobe“ etc. versprechen einiges an spannender Gesundheitsförderung. 

1995 haben Vertreter aus den Kantonsleitungen von Blauring & Jungwacht und der Pfadi sowie der Cevi Horw und einer Vertreterin der Fachstestelle für Suchtprävention gemeinsam die oase aufgebaut. Als Vorbild für die oase dienten ähnliche Programme aus anderen Kantonen. 1993 wurde Voilà gegründet, welches auf nationaler Ebene wirkt und alle kantonalen Programme koordiniert. 

Die oase wird vorerst noch vom Bundesamt für Gesundheit (BAG), von Gesundheitsförderung Schweiz, vom Kanton Luzern und durch Eigenleistungen der ehrenamtlich tätigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der oase finanziert. Der Bund wird die Beiträge bald kürzen oder sogar ganz streichen müssen.

Auf der beiliegenden Diskette sind folgende Dateien gespeichert:

Diese Kurzfassung des Medientextes und ausführliche Informationen zur oase, cer oase-Jahresbericht 2003 und das oase-Logo. Diese Texte und weitere Infos stehen auch unter www.oase.voila.ch zum Download bereit. 

Kontaktpersonen für Fragen:

· Res Wyler, oase-Ressort PR/Information, Winkelriedstrasse 58, 6003 Luzern, 041 211 28 67, resw@bluewin.ch
· Christoph Stampfli, oase-Ressort PR/Information, Glüssliring 8, 6110 Wolhusen, 079 663 88 07 ch-stampfli@bluewin.ch 
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Ausführliche Informationen zur oase

oase - Suchtprävention und Gesundheitsförderung im Jugendverband
Die oase ist ein Suchtpräventions- und Gesundheitsförderungsprogramm der Kinder- und Jugendverbände im Kanton Luzern. Seit 1996 beteiligen sich jährlich 3000-4000 Kinder und Jugendliche aus dem Kanton Luzern in rund 50 Ferienlagern an der oase. 

In der Suchtprävention und Gesundheitsförderung geht es nicht um Bevormundung, Verbote und Sanktionen und auch nicht nur um Suchtmittel. Gesundheitsförderung ist viel ganzheitlicher zu verstehen, denn Gesundheit ist gemäss Definition der WHO "der Zustand vollkommenen körperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens." In der Gesundheitsförderung ist deshalb auch die Suchtprävention enthalten. Die Jugendverbände tragen mit der oase dort ihren Teil an der Gesundheitsförderung und Suchtprävention bei, wo ihre besonderen Stärken und die Chancen liegen – in der Primärprävention! 

Die Primärprävention
Die Primärprävention will der Entstehung von Symptomen und Suchtverhalten zuvorkommen. Dabei geht es nicht nur um Suchtmittel wie beispielsweise Nikotion, Alkohohl oder harte Drogen. Es geht auch um Suchverhalten wie Arbeitssucht, Fernsehsucht, Spielsucht, Streitsucht. Primärprävention und Gesundheitsförderung ist unabhängig vom Alter der Menschen sinnvoll und richtet sich auch nicht nur an speziell gefährdete Personen. Mit der Gesundheitsförderung und der Primärprävention soll die Persönlichkeit und das Selbstvertrauen gestärkt werden. Menschen, die sich Problemen stellen, zusammenarbeiten und mitbestimmen können, Verantwortung tragen und ernst genommen werden, gute Beziehungen pflegen, ihre Grenzen kennen und auch mal über den eigenen Schatten springen, die Freizeit nutzen, geniessen können, Phantasie haben und kreativ sind, ihre Stärken und Schwächen kennen und damit umgehen können, Konflikte lösen, auf Freundschaften zählen können und selber gute Freunde sind, offen über ernsthafte Dinge sprechen können, ihr Suchtverhalten erkennen, etwas erfolgreich anpacken können, integriert sind – diese Aufzählung könnte noch lange weitergeführt werden – solche Menschen fühlen sich in der Regel Wohl, sind gesund und haben keinen Grund für eine Flucht in die Sucht.

Jugendverbände wirken gesundheitsfördernd und suchtpräventiv – auch ohne oase
In diesem Sinn wirken Jugendverbände auch ohne oase gesundheitsfördernd und suchtpräventiv. Durch die oase setzen sich die jugendlichen Leitungsteams der Ferienlager zusätzlich mit diesen Aspekten auseinander. Dadurch werden sich die Leiterinnen Leiter bewusst, dass sie in der Gesundheitsförderung spezielle Chancen haben und dass sie diese gezielt einsetzen können. Die oase stellt den Leitungsteams im oase-Ordner und in der oase-Ausbildung konkrete Methoden und Ideen zur Verfügung, die in das Ferienlager eingebaut werden können. 

Lagerleben – ein Phänomen?
Seit Jahrzehnten erleben Kinder und Jugendliche abenteuerliche Sommerlager. Die Atmosphäre ist in einem Lager meistens sehr friedlich und einfach überwältigend. Es gibt Kinder, die im Lager richtig aufblühen, ihre Alltagssorgen vergessen, Spass haben, Natur und die Gemeinschaft geniessen, wenig Leistungsdruck spüren, etwas eigenständiger agieren können, neue Freundinnen und Freunde finden, persönliche Grenzen überwinden, Ideen für die Freizeit bekommen, am Lagerfeuer tiefe Gespräche führen, intensiv Sport treiben, Vorbilder finden – z.B. Leiterinnen oder Leiter – oder selber eine Vorbildfunktion übernehmen, ..... 

Lagerleben mit der oase
Mit der oase verändert sich das Lagerleben kaum auf den ersten Blick. Weil die oase auf die Aktivitäten und auf die besonderen Stärken und Chancen der Jugendverbände aufbaut, kommen oase-Programmteile kommen nicht als „Fremdkörper“ daher. Ernsthafte Diskussionen am Lagerfeuer sind nichts aussergewöhnliches. Wenn die Vertrauensbasis stimmt, reden auch die kleinsten Lagerkinder offen über ihre Freundschaften, Probleme und über den Gruppengeist (werden alle gerecht behandelt? diktiert jemand? steht jemand abseits....?). In Rollenspielen werden Konflikte, Zukunftsträume oder das Suchtverhalten thematisiert. Spiele aus dem oase-Ordner mit Titeln wie: „Umkehr-Olympiade“, „wie wäre ich gerne“, „Eisscholle, „Teamfalle“, „Völkertreffen“, „Oje, die Küche streikt“, „lohnender Verzicht“, „Guru-Tag“ „Gesund – Ungesund“, „Erlebnislauf“, „Zerreissprobe“ etc. versprechen einiges an spannender Gesundheitsförderung. Die oase will, dass sich die jugendlichen Leiterinnen und Leiter der Lager bewusst sind, dass solche Programmteile suchtpräventiv und gesundheitsfördernd sind und dass sie diese Ideen zielgerichtet ins Lagerprogramm einbauen können. Unter Umständen merken die Kinder nicht, dass sie gerade an einem Suchtpräventions-Nachmittag teilnehmen: Wenn Kinder die Lagerregeln mitbestimmen können, wenn beim Aufbauen der Lager-Zeltstadt die Kreativität und die Neugierde der Kinder auch zum Zuge kommt, wenn es im Geländespiel nicht um Kampf sondern auf eine gute Zusammenarbeit ankommt wo alle gebraucht werden, wenn den Kindern aussergewöhnliche und verrückte Erlebnisse ermöglicht werden dann hat das viel mit Gesundheitsförderung zu tun. Lagerteams, die einen offenen und ehrlichen Umgang pflegen – auch in Konfliktsituationen, die auf ihre Wünsche und Ideen der Kinder eingehen und ihre Schützlinge ernst nehmen setzen die Anliegen der oase auch ausserhalb der speziellen oase-Programmblöcke um.

Das Engagement der Jugendlichen!
Warum bleiben Jugendliche im Alter zwischen 16 und ca. 22 Jahren in der Pfadi, Blauring und Jungwacht oder in der Cevi und leiten in ihrer Freizeit und Ferien Pfadiübungen, Gruppenstunden und Lager? Warum geben sich Jugendliche mit Kindern ab und nehmen viel Arbeit auf sich? Das hängt einerseits mit der Kameradschaft zusammen. Anderseits liegt es auch daran, dass die Jugendlichen viel für sich profitieren können. Die Jugendlichen tragen viel Verantwortung und erhalten viel Vertrauen, können ihre Ideen wirklich umsetzen und werden von der Gesellschaft ernst genommen. Solche Aspekte stärken doch das Selbstvertrauen der Jugendlichen und wirken deshalb Gesundheitsfördernd.

Das oase-Jahr
Ausbildung:

Wenn sich eine Abteilung der Pfadi- oder Cevi, eine Blauring- oder Jungwachtschar für die Teilnahme am oase-Programm entschieden hat, muss zuerst eine Person aus dem Leitungsteam an der oase-Leiterausbildung teilnehmen. An einem verlängerten Wochenende im Januar und einem zusätzlichen Abend geht es um Fragen wie: 

· Was ist Sucht, was ist Genuss?

· Was ist Suchtprävention und was versteht man unter Gesundheitsförderung?

· Wo liegen die Besonderheiten, die Stärken und die Chancen für die Gesundheitsförderung und Suchtprävention im Lager?

· Wie können Jugendverbände konkret gesundheitsfördernd und suchtpräventiv wirken?

· Wie können oase-LeiterInnen mit dem ganzen Lagerletungsteam den Sinn der oase besprechen?

· Wie sieht es mit dem eigenen Suchtverhalten aus? Wo können Gründe für das eigene Suchtverhalten liegen? 

· Wie geht das Lagerleitungsteam mit Sucht- und Genussmitteln um?

Auseinendersetzung im Lager-Leitungsteam:

Die oase funktioniert nur, wenn sich das ganze Lagerleitungsteam mit den oben genannten Fragen auseinandergesetzt hat. Die oase-Leiterin oder der oase-Leiter hat deshalb die Aufgabe mit dem ganzen Team eine entsprechende Diskussionsrunde durchzuführen. Das Lagerleitungsteam legt gemeinsam Schwerpunkte und Ziele für das kommende oase-Lager fest. So kann sich ein Team zum Beispiel auf Themen wie Integration aller Kinder, Grenzerfahrungen,  Suchtverhalten der Kinder und Jugendlichen, Umgang mit Lust und Frust, Mitbestimmung der Kinder und Zusammenarbeit konzentrieren.

Lagerplanung:

Die Schwerpunkte, die sich das ganze Team gesetzt hat, werden dann im Lagerprogramm aufgenommen. Mindestens zwei konkrete oase-Programmblöcken müssen in einem oase-Lager eingeplant werden. Die oase-Leiterinnen und die Leiter können sich von den ca. 150 konkreten Ideen im oase-Ordner inspirieren lassen. Ausserdem wird die Planung von oase-Betreuerinnen und Betreuer unterstützt, welche ihrerseits von der oase-Programmleitung auf diese Aufgebe vorbereitet werden. 

oase-Lager:

Im Lager werden dann die oase-Blöcke durchgeführt und ausgewertet. Weil sich das ganze Lagerleitungsteam vor dem Lager intensiv mit Suchtprävention und Gesundheitsförderung auseinandergesetzt hat, fliessen gesundheitsfördernde Elemente automatisch auch ausserhalb der oase-Programmblöcke in den Lageralltag ein.

Auswertungsabend:

Alle oase-Leiterinnen und Leiter treffen sich nach dem Sommerferien am obligatorischen Auswertungs- und Austauschabend. Auch die oase-Betreuerinnen und Betreuer nehmen daran teil. Der Erfolg der oase-Lagerprogramme werden diskutiert, Ideen und Erfahrungen werden ausgetauscht. Der Auswertungsabend ist obligatorisch. Nur wer teilgenommen hat, hat Anrecht auf die Gutscheine, welche die oase ende Jahr den Leitungsteams abgeben.

oase-Gutscheine
Lager beteiligen sich freiwillig am oase-Programm. Damit die oase wirkt, muss die ganze Leitung zusätzlichen Aufwand bei der Planung und Durchführung der Lager betreiben. Als Anerkennung für die geleistete Arbeit und für das echte Engagement der Jugendlichen erhalten die Leitungsteams von der oase Gutscheine der Migros, der SBB oder vom Hajk-Pfadiladen. Diese Gutscheine gehören nicht dem Lager sondern dem Leitungsteam, das sich damit eine „Oase“ leisten soll – eine Reise, eine Grillparty, ein gutes Nachtessen für das ganze Team kann beispielsweise mit diesen Gutscheinen finanziert werden. Natürlich geben diese Gutscheine auch den Anreiz, bei der oase mitzumachen. Der materielle Wert der Gutscheine ist allerdings nicht so hoch, dass das Lager oder das Team davon abhängig würde – es wäre ja auch unsinnig, wenn die Lager von einem Suchtpräventionsprogramm abhängig würden...

Die Entstehung der oase
1995 haben Vertreter aus den Kantonsleitungen von Blauring & Jungwacht und der Pfadi sowie der Cevi Horw gemeinsam die oase aufgebaut. Die Programmleitung wurde von Anfang an mit einer Person von der Fachstelle für Suchtprävention ergänzt. Als Vorbild für die oase dienten ähnliche Programme, die in anderen Kantonen schon bestanden. Die Jugendverbände des Kantons Solothurn haben im Jahre 1989 mit ihrem Projekt „Ganzheitlichkeit“ diese Idee ins Rollen gebracht. 1993 wurde Voilà gegründet, welches auf nationaler Ebene wirkt und alle kantonalen Programme koordiniert. Voilà ist der Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbände (SAJV) angeschlossen und arbeitet eng mit dem Bundesamt für Gesundheit (BAG) und mit Gesundheitsförderung Schweiz zusammen. 

Finanzierung der oase
Die oase wird vom Bundesamt für Gesundheit (BAG), von Gesundheitsförderung Schweiz, vom Kanton Luzern und durch Eigenleistungen der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der oase finanziert. Der Bund wird die Beiträge bald kürzen oder sogar ganz streichen müssen. Sowohl für Voilà wie auch für die kantonalen Programme – darunter die oase – hat dies einen unverkraftbaren finanziellen Ausfall zur Folge. Dieser muss durch ein finanzielles Engagement von Firmen, Stiftungen und/oder einer Erhöhung des Beitrages des Kantons Luzern ausgeglichen werden. Die oase-Programmleitung erarbeitet momentan ein Finanzierungskonzept. 

Das Geld wird für die Deckung der Spesen, für die Herstellung von Hilfsmitteln, den Aufwand des oase-Sekretariats, für Projekte und für die Gutscheine an die oase-Lager verwendet. Die oase kann diese Gutscheine vergünstigt von der SBB, der Migros und von hajk Scout & Sport beziehen.

Kontaktpersonen für Fragen:

· Res Wyler, oase-Ressort PR/Information, Winkelriedstrasse 58, 6003 Luzern, 041 211 28 67, resw@bluewin.ch
· Christoph Stampfli, oase-Ressort PR/Information, Glüssliring 8, 6110 Wolhusen, 079 663 88 07 ch-stampfli@bluewin.ch 

